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Пояснительная записка.

Учебный план для организации обучения на дому -  нормативный документ,  который 
определяет  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам 
обучения учебных предметов, курсов, иных видов деятельности обучающихся

Учебный  план  основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципальное  бюджетное общеобразовательное 
учреждение  средняя общеобразовательная школа с.Киселевка Ульчского муниципального района 
Хабаровского края (далее - учебный план) для 7-9 классов, реализующих ФАООП УО (вариант 1) 
(Приказ  Минпросвещения  России  от  24  ноября  2022  г.  №  1026  «Об  утверждении  Федеральной 
адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  Муниципальное   бюджетное 
общеобразовательное  учреждение   средняя  общеобразовательная  школа  с.Киселевка  Ульчского 
муниципального  района  Хабаровского  края,  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом ФАООП УО 
(вариант 1), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  Муниципальное   бюджетное  общеобразовательное  учреждение   средняя 
общеобразовательная  школа  с.Киселевка  Ульчского  муниципального  района  Хабаровского  края 
начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя 34 учебных недель в году со II по XII класс.
В МБОУ СОШ с. Киселѐвка в 2023-2024 учебном году будет организовано обучение на 

дому  одного  ученика  7  класса,  который  по  состоянию  здоровья  не  имеет  возможности 
обучаться  в  условиях  класса  общеобразовательной  школы.  Основанием  для  организации 
обучения на дому является заключение медицинской организации, а также заявление родителей 
(законных  представителей).  Организация  обучения  регламентируется  индивидуальным 
учебным планом, учебным годовым календарным графиком и расписанием занятий, которые 
разработаны  МБОУ  СОШ  с.  Киселѐвка  в  соответствии  с  Положением  об  организации 
индивидуального обучения детей на дому.

Цель  обучения:  предоставить  возможность  лицам,  которые  не  могут  обучаться  в 
условиях  класса  общеобразовательной  школы,  получить  в  адекватных  их  физическим 
особенностям  условиях  образование  в  пределах  государственных  стандартов.  Также  школа 
решает специальные задачи по воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество 
больных детей, которые по состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в 
школе.

В  основу  обучения  по  адаптированным  образовательным  программам  положены 
Программы специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  VIII  вида  под  ред. 
В.В. Воронковой.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 
годовым календарным учебным графиком.

1.Общие положения
На  каждом  этапе  обучения  в  учебном  плане  представлены  семь  предметных  областей  и 

коррекционно-развивающая  область.  Содержание  всех  учебных  предметов,  входящих  в  состав 
каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью 
коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 
плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный  план  включает  обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками 
образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных 
предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих  государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на 



их изучение по классам (годам) обучения.
Состав  учебных  предметов  в  обязательной  части  учебного  плана  может  различаться  для 

обучающихся  с  умственной  отсталостью  разных  нозологических  групп  и  определяется  в 
соответствии с представленными ниже учебными планами.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:
-формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой  социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
-формирование  основ  духовно-нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
-формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в  экстремальных 
ситуациях.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию  особых  (специфических)  образовательных  потребностей,  характерных  для  каждой 
группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Таким  образом,  часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений, предусматривает:
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;
-увеличение учебных часов,  отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части;
-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 
(или) физическом развитии;
-введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

Неотъемлемой  составляющей  учебного  плана  является  внеурочная  деятельность, 
включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.
 Содержание  коррекционно-развивающей  области  учебного  плана  представлено  обязательными 
коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями).

Выбор  коррекционных  индивидуальных  и  групповых  занятий,  их  количественное 
соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 
психофизических  особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью  на  основании 
рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии.  Время,  отведенное  на  реализацию 
коррекционноразвивающей  области,  не  учитывается  при  определении  максимально  допустимой 
учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 
внеурочной деятельности.
Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой  частью 
образовательного  процесса  в  общеобразовательной  организации.  Образовательные  организации 
предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 
развитие.

Внеурочная  деятельность  обучающихся  с  ОВЗ  формируется  из  часов,  необходимых  для 
обеспечения  их  индивидуальных  потребностей  и  составляет  суммарно  10  часов  в  неделю  на 
обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 
направленности  с  учетом  возрастных  особенностей  обучающихся  и  их  физиологических 
потребностей  (пункт  3.4.16  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические 
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  обучающихся  и 
молодежи",  утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 
Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.
  Для  развития  потенциала  тех  обучающихся  с  умственной  отсталостью,  которые  в  силу 
особенностей  своего  психофизического  развития  испытывают  трудности  в  усвоении  отдельных 
учебных предметов,  могут  разрабатываться  с  участием их  родителей  (законных представителей) 
индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых  формируются  индивидуальные  учебные 
программы  (содержание  дисциплин,  курсов,  модулей,  темп  и  формы  образования).  Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
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2.Особенности учебного плана МБОУ СОШ с. Киселѐвка:
2.1. В  МБОУ  СОШ  с.  Киселѐвка  на  дому  обучается  ребенок,  не  имеющий  возможности 
обучаться  в  условиях  класса  общеобразовательной  школы  (в  соответствии  с  медицинским 
заключением).
2.3. Реализуя цели и задачи МБОУ СОШ с. Киселѐвка одновременно решает и специальные 
задачи:

- социальную адаптацию в обществе детей - инвалидов;
- определение содержания образования в соответствии с областями знаний;
- учет возможностей здоровья обучающихся и преодоление перегрузки, т.е. соблюдение 

нормативов предельно допустимой учебной нагрузки;
- учет возможностей педагогического коллектива.

3. Особенности организации учебного процесса

3.1. Объем  учебной  нагрузки  и  распределение  учебных  часов  по  учебным  предметам 
индивидуальной  образовательной  программы  для  детей  с  отклонениями  в  развитии 
определяется МБОУ СОШ с. Киселѐвка в соответствии с Приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 10.04.2002. № 29/2065-п.

3.2. Продолжительность учебного года.



Учебные занятия  на  дому (адаптированная  основная  общеобразовательная  программа 
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)) 
проводятся только в первую половину дня.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии 
со сроками, действующими для школы.

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте 7 
лет (в 1 классе) и 34 недели для обучающихся остальных классов.

3.3. Продолжительность учебной недели:

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней.

3.4. Учитывая  особенности  контингента  возможно  осуществление  повторного  обучения 
обучающихся  на  основании  рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии, 
заявления родителей (законных представителей) и решения педагогического совета.

3.5. Продолжительность урока:

Процесс  обучения  по  предметам  организуется  в  форме  урока.  Учитель  проводит 
индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков.

Продолжительность урока составляет: в подготовительных и 1 классах – 35 минут; во 2-4 
классах – 35 минут, в 5-9 классах - не более 45 минут.

Распределение количества учащихся по классам: 
6 класс – 1 обучающийся (надомное обучение)

3.6. Домашние  задания  даются  обучающимся  с  учетом  возможности  их  выполнения  в 
следующих пределах:

- 2 класс – до 1 часа;
- 4 класс – до 1,5 часа;
- 5 класс – до 2 часа;
- 6 - 8 классы – до 2,5 часа;
- 9 класс – до3,5 часа.

Объем учебной нагрузки учащихся не может быть меньше 8 часов в неделю в , I- IV 
классах, 10 часов в V — VIII классах, 11 часов - в IХ классах, 12 часов в Х-ХI классах.

Содержание  всех  учебных  предметов,  входящих  в  состав  индивидуального  учебного 
плана, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся 
в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.

Все учащиеся обеспечены учебниками и пособиями.
По окончании 9  класса  обучающиеся  получают документ установленного образца  об 

окончании специального (коррекционного) класса.
3.7. Занятия  с  обучающимися  проводятся  на  дому.  Разрешается  проводить  занятия  с 
обучающимися  в  школе  при  наличии  письменного  заявления  —  просьбы  родителей  о 
проведении занятий именно в школе. При проведении занятий в школе родители письменно 
берут на себя ответственность за жизнь и здоровье ребенка во время занятий, перемен и на пути 
в школу и обратно.



«Утверждаю»:
Директор  МБОУ СОШ с. Киселѐвка

 Р.Г. Сокол
Приказ № ________
от «  ___  »  ___  2023 г.

Индивидуальный учебный план
обучающегося муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. Киселѐвка
Кабаненко Виталия

Адаптированная образовательная программа 
для детей с умственной отсталостью 
Индивидуальное обучение на дому

Заключение №12053 от 16.03.2018
Учебный план 

С учебным планом ознакомлена     
подпись  ФИО родителя, законного представителя

Дата 01.09.2023

Предметные 
области

Класс Количество 
часов

Всего

Учебные предметы
Обязательная часть
1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4
Чтение (Литературное чтение) 4 4

2. Математика Математика 3 3
Информатика 1 1

3. Естествознание Природоведение - -
Биология 1 1

4. Человек и 
общество

География 1 1
Основы социальной жизни 2 2
Мир истории - -
История Отечества 2 2

5. Искусство Музыка - -
Рисование (изобразительное искусство) - -

6. Физическая 
культура

Адаптивная физическая культура 1 1

7. Технология Профильный труд 5 5
Итого 24 24
1Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
Учебный курс “Смысловое чтение” 1 1
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)

25 25

Психологическая коррекция 1 1
Внеурочная деятельность: 4 4
Итого 30 30


