
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура». 10-11 классы 

 

Программа разработана в соответствии с: 

- Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ 

с. Киселёвка Ульчского района Хабаровского края. 

- Учебным планом МБОУ СОШ с. Киселёвка Ульчского района Хабаровского края 

- Концепцией предметной области «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы. 2019 год. 

- Учебником для общеобразовательных организаций В.И. Лях. Физическая культура: 

10-11 классы: Просвещение, 2018. 

При определении содержания учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

среднего общего образования учитывались требования и рекомендации к уровню 

физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

В соответствии с Концепцией предметной области «Физическая культура» 

программа обеспечивает: 

- условия для приобретения обучающимися базовых умений и навыков, способствующих 

повышению личных показателей физического развития, физической подготовленности, 

освоению широкого социального спектра универсальных компетенций, необходимых для 

выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурного 

образования. 

Учебный предмет «Физическая культура» как часть предметной области 

«Физическая культура» изучается на уровне среднего общего образования в качестве 

обязательного предмета в 10-11 классах. 

Нормативный срок реализации программы на уровне среднего общего образования 

составляет 2 года. Общее количество учебных часов на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в 10-11 классах составляет 210 часов. 

 

Распределение учебных часов по классам 

Классы Недельное 

распределение 

учебных часов 

Количество учебных 

недель 

Количество часов по 

годам обучения 

10 класс 3 часа 34 недель 102 часов 

11 класс 3 часа 34 недель 102 часов 

Итого:   204 часов 

 


