
Аннотация к рабочей программе психологического кружка “Познай себя” для 

обучающихся 1-4 классов 

1. Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе 

программы О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я» уроки психологии в начальной школе 

(1 – 4). – М.: Генезис, 2017 г. 

2. Основной целью программы является помочь младшим школьникам научиться 

понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти свое 

место в школьной жизни. 

Задачи: 

 Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить 

интерес к внутреннему миру другого человека.  

 Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, 

понимать чувства другого человека.  

 Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей – 

установку преодоления.  

 Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем.  

 Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.  

 Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.  

 Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.  

3. В соответствии с внеурочной деятельностью учащихся и программами начального 

общего образования курс психологических занятий «Познай себя» изучается с 1 по 4 

класс по одному часу в неделю (33ч. в 1-ом, 34ч. в год во 2-3-ых , 17 ч. в 4-ом классах).  

4. Учебно-методическое обеспечение преподавания предмета “Технология” 

- Хухлаева О. В. «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе», 

Москва, 2017г. 

          -  Библиотека сайта «Psychology.ru: Психология на русском языке, режим доступа: 

http://www.psychology.ru/Library. 

5. Предлагаемая программа психологических занятий в начальной школе 

направлена на формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных 

возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует 

установлению атмосферы дружелюбия, формирует коммуникативные навыки, учит 

умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. 

6. В результате изучения данного курса на ступени начального общего образования 

у выпускников будут сформированы личностные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

 

 

 

 


