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1.1. Hacrosmiee TTosoxelme paspaBoriiat € JHEroMs 110+

eepantioro sakona o 29 nexabpx 2012 . N 273-03 «O6 SGpasosam » Poccuiickoii deacpaitiy;

«Caitiapo-omAENHOTOTeCKin Tpasir 1’ Hopuarunon Canllu 242.2821-10y, yreepaoenmbix

TloCTNORIIEHHEM IIABHOF NOCYAPCTBERKOR CAHKTAPHOTO Bpasa PO o 29 ziexabpx 2010 7. No 189;

Topsaok ' oprawmsaumus  #  oCymlecTRieHHS —OGPASOBATENBHON  JIEATENLHOCTH N0  OCHOBHBIM

obimeoSpaiopaTeRBHEN 1B DasMaM — OOPIOBATEITSHSM NIPOTPAMMAM HASATSHOTO OGIIETO, OCHOBHOTO

obimero H cpemero oBinero opasoBanys, yTaepAICHHs IPHKA30M MARHCTEPCTSa OGPa3OBaIHA 1 HAYKH

Poccnitcxoli exepaiui ot 30 asrycra 2013 r. Ne 1015, Verasow MBOY COII c. Kucentsxa.

1.2. Hacrosmee [Honoxenie pery}mpyw OpTAHM3AIMH OOPASOBATENEHOTO mpOLECca

[DETTAMEHTHPYET PeXiM SaHATHH YIAUMXCH COMI'C. Kucentaxa (ranee ~ ko).

1.3, Hactosumye TTpasiuna o0A3aTE I kI 1 HCIOHEHHH BCEMM YHACTHHKEMH OGPASOBATEIILHOTO TIpOtIecea.

1.4, Texer nacrosmero Tloioweinis paswemércy v opritiansiow caiire kot B cern Mirrepiier.
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2.1. VeeGrnit rox b Lo ifatider 4 MecitvaOps BRSO AeHY HipxomiTes Ha BLIXOHON AeHS, TO B

37TOM cityuae yseGubi 1O HauHHACTCA B 1epBl, CTeAYIONl 32 HiM, PaGOWHt feHs.

22, TipoxoimitenstioeTs yueGHOO roza ia riepsol, Bropofl  TpeTbelt CTymEIEX 0Guiero oGpasoRai

cocranner e Meee 34 HEAE 663 Yt FOcSiabeTaeno (moroRof) arrecTatu, b IepBON Kiacee — 33

S i 33 O

2.3. Vueiihilf 10 COCTARIAIOT yueGsie TEpHOARE HETHEpTH.

2.4. Tociie KaKAOro yvieGHOFD Tiepioaa ciiesyior KAHIKYSTh (4eTBepTH HepeayioTen ¢ KamKyaayH).

2.5. TIponOTKATETLHOCTS y4eGHONO ' Fostd, "KiMfiixyst'YCTaNARIMBACTCH TONOBLM KATCHASPHEM YHEGHBIM

koM. Kirem1apiiil A el ek HuH YHEBNACH roh Yrsepnaercs mpmkason pextopa Hlkomsi.
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2.7, TiponomuTenHocTs ypoka 8o 2-11:xicncchX detibnser we Meree 45 itmyT.
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ообразования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»);

ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

январь - май – по 4 урока продолжительностью не менее 45 минут.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза (прогулка).

2.9. Начало учебных занятий устанавливается приказом директора на начало учебного года после согласования с коллегиальными органами управления. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается.

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий предоставляется не более 2-х перемен, продолжительностью не менее 15 минут.

2.11. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы.

2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся:

- 1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 26 часов в неделю;

- 5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 32 час в неделю;

- 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 33 часа в неделю;

- 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 35 часа в неделю;

- 8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 36 часов в неделю;

- 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 36 часов в неделю;

- 10-11 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 37 часов в неделю.

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.

2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.

2.16. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике и ИКТ, физике, химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 20 человек.

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а также классов первой ступени общего образования при изучении иностранного языка.

2.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.

2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%.

2.19. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч. через:

- 3 физической культуры в неделю;

- спортивные кружки, секции и внеурочные занятия;

- физкультминутки на уроках;

- подвижные/динамические перемены;

- внеклассные спортивные занятия и соревнования;

- Дни здоровья;

- прогулки на свежем воздухе.

3. Режим каникулярного времени.

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3.4. Сроки каникул определяются утверждённым календарным учебным графиком.

4. Режим внеурочной деятельности.

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы

внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений, филиалов организаций дополнительного образования, действующих на базе школы или поселения.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несёт учитель, воспитатель, назначенный приказом директора.

4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается

только согласно утверждённому расписанию.

4.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 1 час после окончания последнего урока в данном классе.

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

4.5. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продлённого дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков.

Режим работы каждой группы утверждается директором школы.

Группы продлённого дня действуют на основании Положения о группах продлённого дня.

В группе продлённого дня продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.

